
AYUDE A PREVENIR EL CONTAGIO DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Para más información visite: oakgov.com/health

La División de Salud del Condado de Oakland no le negara participación en su 
programa basado en raza, sexo, religión, origen nacional, edad, o discapacidad. 
Requisitos del estado y federales se aplican para ciertos programas.    
2/28/20

Limpie y desinfecte objetos y superficies que toque 
frecuentemente.

Evite tocarse los ojos, nariz, y boca 
con las manos sucias.

Quédese en casa cuando esté enfermo, excepto 
para buscar atención médica. Llame antes de 

visitar a su doctor o a la sala de emergencias.

Lávese las manos seguido con jabón y agua
tibia por lo menos por 20 segundos.

Tosa o estornude a la manga superior o cubra su 
tos o estornudo con un pañuelo, y luego tírelo a 

la basura. Lávese las manos.

Evite el contacto con personas que están enfermas.



HELP PREVENT THE SPREAD OF RESPIRATORY DISEASES

For more information: oakgov.com/health

The Oakland County Health Division will not deny participation in its programs based 
on race, sex, religion, national origin,age or disability. State and federal eligibility 
requirements apply for certain programs.  
2/28/20

stop the spread of germs

Avoid contact with 
people who are sick.

Cough and sneeze in 
your sleeve or cover 
your cough or sneeze 
with a tissue, then 
throw in the trash. 
Wash hands.

Avoid touching  
your eyes, nose,  
and mouth.

Clean and disinfect 
frequently touched 
objects and surfaces.

Stay home when you 
are sick, except to 
get medical care.  
Call ahead before  
you visit your doctor 
or emergency room.

Wash your hands 
often with soap  
and water for at  
least 20 seconds.

Alternative option Not Chosen


