
ساعد في منع انتشار أمراض الجهاز التنفسي

 Oakgov.com/health :لمزيد من المعلومات

طاعات صحة مقاطعة أوكلاند ســوف لن ترفض المشــاركة في برامجها بســبب القومية، الجنس، 
الديانــة، الاصــل القــومي والإعاقــة. تنطبق متطلبــات الأهلية للولاية والحكومــة الفيدرالية للتقدم الى 

برامج معينة.
2/28/20

أوقف
إنتشار الجراثيم

نظف وطهر بشكل متكرر الأشياء والأسطح التي يمكن 

لمسها

تجنب لمس عينيك، أنفك وفمك بأيدي غير مغسولة

إبق في المنزل عندما تكون مريضاً، باستثناء حصولك على 

الرعاية الطبية، إتصل قبل زيارتك لطبيبك أو صالة الطواريء.

إغسل يديك بالصابون والماء الدافيء على الأقل لمدة 

20 ثانية.

السعال والعطس باستخدام أعلى الكم أو بتغطية السعال 

والعطس بمنديل، بعدها إرميه في سلة المهملات. إغسل يديك.

تجنب الإختلاط بالأشخاص المرضى.



HELP PREVENT THE SPREAD OF RESPIRATORY DISEASES

For more information: oakgov.com/health

The Oakland County Health Division will not deny participation in its programs based 
on race, sex, religion, national origin,age or disability. State and federal eligibility 
requirements apply for certain programs.  
2/28/20

stop the spread of germs

Avoid contact with 
people who are sick.

Cough and sneeze in 
your sleeve or cover 
your cough or sneeze 
with a tissue, then 
throw in the trash. 
Wash hands.

Avoid touching  
your eyes, nose,  
and mouth.

Clean and disinfect 
frequently touched 
objects and surfaces.

Stay home when you 
are sick, except to 
get medical care.  
Call ahead before  
you visit your doctor 
or emergency room.

Wash your hands 
often with soap  
and water for at  
least 20 seconds.

Alternative option Not Chosen


