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CUBRA SU TOS

Cubra su boca y 
nariz con un pañuelo 

cuando tosa o 
 estornude

tosa o
estornude a la 

manga superior, 
no en sus manos

Lavarse las manos con jabón
y agua corriente tibia 

es más efectivo

O utilice un desinfectante de 
manos con base de alcohol 

cuando no tenga agua y jabón 

Hand
sanitizer
60% alc.

Tire los 
pañuelos 
usados


