
أو

Hand
sanitizer
60% alc.

أوقف
إنتشار الجراثيم

قـم بتغطيــة السعـال

قـم بتغطيــة فمك 
وأنفك بمنديل عند 
السعال أو العطس

قـم بالسعال والعطس 
ك  باستخدام كُمِّ

الأعلى وليس يديك

عملية غسل اليدين 
بالصابون والماء الدافيء 

فعالة جداً

قطاعات صحة مقاطعة أوكلاند سوف لن ترفض المشاركة في برامجها بسبب القومية، الجنس، الديانة، الاصل 
القومي والإعاقة. تنطبق متطلبات الأهلية للولاية والحكومة الفيدرالية للتقدم الى برامج معينة.
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أو إستخدم معقم اليدين 
الكحولي عند عدم توفر 

الصابون والماء

إرمِ المنديل 
المستعمل

إغسل يديك
بعد السعال والعطس


