
LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE 
SUPERFICIES DURAS 

Lo Que Necesita Saber 

¿Qué debe utilizar para limpiar y desinfectar superficies duras? 

Cuando una superficie esté visiblemente sucia, lávela con un limpiador general para el hogar (jabón o 
detergente). Enjuague con agua y después aplique un desinfectante. Si la superficie no está visiblemente sucia, 
limpie con un producto comercial que sea tanto detergente (limpia) como desinfectante (mata gérmenes). 
Utilice guantes desechables. Asegúrese de que el producto desinfectante que elija esté registrado en la Agencia 
de Protección al Medio Ambiente de Estados Unidos (EPA) e incluya un número de registración EPA. Para ver 
una lista de desinfectantes registrados en EPA visite: www.epa.gov/oppad001/chemregindex/html. 

NOTA: 

 Se necesita una concentración de desinfectante mínima para diferentes bacterias/virus y superficies. En 

general, un concentrado de blanqueador de 200 partes por millón (1 cucharada de blanqueador en un galón 

de agua) es eficaz contra muchas bacterias y virus. Una solución de blanqueador de 1,000 - 5,000 partes por 

millón (1/3 tazas a 1 2/3 tazas de blanqueador en un galón de agua) puede ser necesario para ser eficiente 

contra el Norovirus. Para más información detallada visite la página de desinfectante EPA: 

www.epa.gov/oppad001/chemregindex.html. 

 Cuando esté utilizando blanqueador con cloro para desinfectar superficies, use una botella que no esté abierta. 

El blanqueador con cloro pierde su efectividad 30 días después de ser abierto. Se debe realizar diariamente una 

nueva solución de agua/cloro. Puede usar un pulverizador o un paño para aplicar a las superficies; deje reposar 

durante 10 minutos si posible. Enjuague con agua limpia. 

 Siempre siga con cuidado las instrucciones de la etiqueta cuando utilice limpiadores y desinfectantes. Ponga 

atención a las advertencias de riesgo y a las instrucciones en la etiqueta en las que se recomienda el uso de 

artículos personales de protección, como guantes de uso doméstico. 

 NO MEZCLE DESINFECTANTES Y LIMPIADORES 

¿Cuáles superficies deben de limpiarse y desinfectarse? 

Las superficies duras que se tocan frecuentemente o por más de una persona tienen que ser limpiadas y 
desinfectadas como se le explicó anteriormente. Algunos ejemplos de superficies duras incluyen:  

• Mostradores                                • Tableros • Manillas de puertas 

• Juguetes • Escritorios                       • Sillas 

• Superficies del baño • Fuente para Beber 

Utilice paños desinfectantes en artículos electrónicos que se tocan frecuentemente. Estos artículos incluyen 
computadoras, teclados, ratones de computadora, teléfonos, controles remotos, interruptores de luz, manillas, 
y video juegos de mano. También utilice paños desinfectantes en las manillas, el volante, y el cambio de marcha 
de los vehículos.  

 

 

 

 

La División de Salud del Condado de Oakland no le negará participación en su programa basado en raza, sexo, religión, origen nacional, edad, o 

discapacidad. Requisitos del Estado y Federales se aplican para ciertos programas. 
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