Que dicen Nuestrgs mamas
acerca Del club...

" El club de Lactancia es mi opor-
tunidad para distraerme un rato y
conversar con otras mamas.”

* Amo ir al club y tomar consejos de
otras mamas acerca de la Paternidad
y la lactancia.”

“El club de Lactancia me ha dado I3
oportunidad de crear nuevas rela-
ciones con otras mamas. Se siente
como en familia.”

Club Coordinators:

¢ Inger Blair, Program Assistant
blairi@msu.edu

¢ Maria Del Real, Program Assistant
barronm6@msu.edu
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Estas interesada en

& Diversion

¢ Tiempo para mama

¢ Apoyo

& Orientacion

& Amistad

¢ Crecimiento personal

Pero lo major de todo:

Tomar un poco de tiempo
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Nos gustaria que te reunieras con
nosotros al club de Lactancia. Nuestro pro-
posito es apoyar a mamas y futuras mamas
con la Lactancia, paternidad y otras metas
personales. El club se reune mensualmente y
es una gran oportunidad para compartir ideas
con otras mamas, apoyar y ayudarnos unas a
otras para sentirnos mas mejor. Piensa que es
tomar un poco de tus dias ocupados para
salirte de la rutina y consentirte 3 ti misma.
Es completamente gratuito y todo mundo es

bienvenido.
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Horario de reuniones

Every 3rd Friday Monthly

El tercer Viernes
De cada mes 3 las 10:003.m.
Locaciof: Hispanic Outreach
79 Williams St.
Pontiac, MI 48340

Last Friday of Every Month

Highway of Holiness
CO.G.ILC
Time: 1:00p.m.
402 Central St
Pontiac, MI 48341




