Division de Salud del Condado de Oakland
Informacién Basica sobre Bebés

Empiece los cuidados prenatales pronto. Deberia
ir al médico antes de quedarse embarazada. Pida
que le comprueben si tiene diabetes e infecciones.

Asegirese de comer siempre bien. Coma muchas
frutas, vegetales, cereales integrales y productos
lacteos bajos en grasa. Evite comidas que
contengan mucha grasa.

Asegtirese de cuidarse bien y de cuidar a su nifio
aun no nacido. Evite el alcohol, tabaco y medicinas
de cualquier tipo menos las recetadas por su
médico.

Su seguridad es importante. Una relacion violenta
no es segura ni para usted ni para su nifio.Y
mantenga a su bebé seguro poniéndole para
dormir boca arriba. La cuna debe estar vacfa y el
bebé debe dormir en un colchén duro.

Para mas infromacién sobre su Informacién Bésica
‘ sobre Bebés, pdngase en contacto con nuestra
y enfermera o llame al nimero 800-848-5533
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La Division de Salud del Condado de Oakland no rech la participacidn en sus prog
por razones de raza, sexo, religid) ionalidad, edad o incapacidad
Para ciertos p hay requerimi de elegibilidad estatales v federales.
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